Soziale Kompetenzen Gruppentraining

Spital Emmental

Karl Madorin

Dipl. Sozialpadagoge =
Psychodramaleiter / Maltherapeut BeZIEhungen
Leiter Gruppentherapien am Psychiatrischen

Gestalten

Gruppengrosse ca. 5-10 Personen

Jeweils Donnerstag von 16.00 — 17.30 Uhr RECht
Eintritt periodisch moglich. Es wird eine verbindliche Teilnahme an ca.

10 Sitzungen erwartet. Verlangerungen maoglich.

m MeRrziveckraum des D u r c h S e t Z e n
Ambulanten Zentrums Buchmatt

Kirchbergstrasse 97, Parterre
3400 Burgdorf

Telefonische Auskiinfte:
034 421 27 70
Ambulantes Zentrum Buchmatt (Hauptnummer)

Leitung amb. Gruppentherapien um Sym path | e

Anmeldung mittels ,Anmeldeformular fiir Gruppen” (bei Bedarf

anfordern) durch zuweisenden Einzeltherapeuten / Hausarzt an:
gruppentherapien@spital-emmental.ch e r e n
Fax: 034 421 27 73

oder Regionalspital Emmental AG
Psychiatrischer Dienst Burgdorf
Gruppentherapien
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Fir Sprachen
gibt es Kurse!
Was gunstiges
oder ungunstiges
Verhalten im so-
zialen Alltag ist,
sagt einem Nie-
mand!

Ich mochte im
geschitzten
Rahmen einer
Gruppe meine
sozialen Kom-
petenzen erwei-
tern, Gberprifen,
iben, korrigieren
und vertiefen.

Wie kann ich
mich besser auf
schwierige Ge-
sprache oder All-
tagssituationen
vorbereiten und
glinstiges Ver-
halten Gben?

Beinhaltet sachliche Information, Erklarungsmodelle, Entspannungsibungen, Rollenspiele
mit Videofeedback, Gesprache in der Gruppe, schriftliche Unterlagen, Anwendungsibungen

Gibt Impulse und Unterstiitzung im Erlangen von mehr Selbstkompetenzen
Bietet Raum zur Starkung des Selbstwertgefiihls

Erfordert keine besonderen Aufnahmekriterien — Ihre Bereitschaft etwas zu lernen und zu
respektvollem Umgang mit den anderen Teilnehmenden geniigt.

Unterstiitzt lhre Bereitschaft neue Verhaltensmoéglichkeiten auszuprobieren, zu iben und im
Alltag anzuwenden

Ist eine gute Erganzung zu einer ambulanten Einzeltherapie

Ist ein Gruppenangebot fiir Patientlnnen in ambulanter Behandlung am Psychiatrischen
Dienst Burgdorf, ehemalige Patientlnnen der Tageskliniken und der psychiatrischen Station
des Regionalspitals sowie fiir interessierte Patientlnnen von niedergelassenen Arzten und
Psychotherapeuten der Region




